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1. Игры с залом

1.1 Мышка

Я чайник, чайник, чайник

У меня есть ручка, у меня есть краник,

Я маленький и толстенький ля-ля-ля-ля.

Я медуза, медуза, медуза,

У меня есть юбка, у меня есть пузо,

Я маленькая толстенькая ля-ля-ля-ля-ля.

Я мышка, мышка, мышка,

У меня чешется подмышка,

Я маленькая толстенькая ля-ля-ля-ля.

1.2 Отечественный автопром

Я «Урал», я-я «Урал»,

Колеса качал, колеса качал,

Тосол заливал тосол заливал,

Движок протирал движок протирал ТУФФ.

Я «камаз», я-я «камаз»,

Армейский раскрас армейский раскрас,

Бензина запас бензин запас ТУФФ

Я «зил», я-я я «зил»,

Зинку возил зинку возил,

На гору возил на гору возил,

Арбузы грузил арбузы грузил ТУФФ.

1.3  Чуча-чача

Палцы вперед чуча чача,

Пальцы вперед, локти согнули чуча чача,

Пальцы вперед, локти согнули, спины прогнули чуча чача,

Пальцы вперед, локти согнули, спины прогнули, плечи расправили чуча чача,

Пальцы вперед, локти согнули, спины прогнули, плечи расправили, колени расставили чуча чача,

Пальцы вперед, локти согнули, спины прогнули, плечи расправили, колени расставили, головы закинули чуча чача!

2. Игры на знакомство

2.1 Фейерверк знакомств.

Каждый, по очереди, выходит в центр круга и называет свое имя, если есть среди нс люди  с такими же именами мы им хлопаем в ладоши и произносим их имена!

3. Игры на сплочение и разрядки обстановки. 

3.1 Граната

Мяч передаётся по кругу, но через одного человека. После того как вы кинули мяч  вы становитесь вне игры и мяч вам не передается. Мяч не должен упасть, самое главное правило игры  это то что она проводится в полной тишине. В противном случае все встают и игра начинается заново.

3.2 Хозяин раб

Делимся на пары. Каждый определяется с ролью, кто в их паре будет хозяин, а кто раб. И по команде ведущего начинаем играть. Через некоторое время меняемся ролями.

3.3 Первая любовь
Каждому участнику предлагается по очереди достать рукой до пятки. Ведущий в это время записывает кто что произносит выполняя упражнение. После чего ведущий говорит "А давайте вспомним впечатления о своей первой любви" и начинает записывать то что говорили участники.

3.4 Объявление в газету

Участникам раздается листочек и ручка. Каждому предлагается написать объявление в газету. Необходимо прорекламировать себя, можно продать, можно сдать в аренду либо совершить какие-то иные действия с указанием качеств, характеристик. Желательно в шуточной форме. После ведущий все собирает и зачитывает, а участники стараются отгадать кто же это.

